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区分 団　体　名 活動内容 主な活動場所 活動日時

1.子ども 1 ほおずき

高校生ボランティアサークル
ボランティア依頼がある団体の活動に参加
年に１～２回のイベント企画
定例会（文化センターフリースペースにて）

藤枝市文化センター 金曜　17時～19時（毎月1回）

1.子ども 2 チューリップおはなし会

絵本読み聞かせ、ストーリーテリング（昔話の語り）
岡出山図書館 奇数月第２土曜午後
駿河台幼稚園　各学期1回
郷土博物館おはなし会

岡出山図書館
（北部すみれの家　コロナで休止中）

定例会・・・第1水曜　10時～12時
読み聞かせ・・・各会場ごと

1.子ども 3 れんげそう

絵本読み語り、ストーリーテリング（昔話の語り）、わらべうた
（絵本を読んであげる事への大切さを感じて活動し、おはな
しを楽しみ子ども達の想像力が養われて本好きにつながっ
ていく事を願って行う。）

葉梨地区交流センター、
幼稚園

定例会・・・第3水曜　13時00分～15時30分
おはなし会・・・幼稚園　年3回

1.子ども 4 おはなし玉手箱
絵本の読み聞かせを行う（幼児、小・中学生、大人）。定例会
として月１回勉強会も行っている。

岡出山図書館
西益津地区交流センター

西益津小・中学校

読み聞かせ・・・第1土曜　14時～14時30分
勉強会・・・第3水曜　19時～21時

1.子ども 5 藤枝託児ボランティアサークル
子育て講座や体力作りなどに参加する親を集団の託児で支
援する。

各地区交流センター
小学校・県武道館
保健センターなど

随時

1.子ども 6 藤枝昔話を語る会
市内数か所の小中学校、保育園、図書館、その他依頼され
た時々に応じて、おはなし会を開催

小中学校、保育園、図書館
随時　午前中

図書館　14時～14時30分

1.子ども 7 藤枝地区更生保護女性会
青少年健全育成、社会を明るくする運動
矯正施設・更生保護施設訪問及び行事参加
子育て支援活動に通年参加(月3～4回）

青島北地区交流センター
生涯学習センター

きすみれ
第1水曜　13時30分～16時

1.子ども 8 ひろはたおはなしの会

小中学校(主に広幡、西益津)で朝の読み語り
老人サロン向けの読み語り
保育園で幼児向け読み語り
読書関係学習会、諸会合参加、図書選考・調達

小中学校・交流センター・地区公会堂
文学館・幼稚園・保育園　等

朝の読み聞かせ・・・8時～15分程度
（水曜・毎月2～3回）

1.子ども 9 読み聞かせの会「いなっこ」
稲葉小学校での朝の読み聞かせ
家庭教育学級での読み聞かせ
定例会は会員自宅等で２カ月に１度程度行っている。

稲葉小学校
朝の読み聞かせ・・・8時～8時15分

（毎月2～3回）

1.子ども 10 びくの会(郷土の昔話を語る会）

①藤枝の伝説を朗読劇や紙芝居で市民に伝える（蓮華寺池物語、義農、
石上清兵衛、小川孫三、お成街道物語、増田五郎衛門物語、藤枝の歳時
記、びく石物語、蓮生坊と蓮生寺、黒犬物語他）　②講座講師・出前講演
③おんぱく④カフェコンサート　⑤郷土博物館活動　⑥朗読劇・発表会　⑦
FM放送出演

生涯学習センター（練習場） 毎週木曜　9時～12時



藤枝市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動団体登録一覧表　ホームページ掲載用　（2025/5/30現在)

区分 団　体　名 活動内容 主な活動場所 活動日時

1.子ども 11 ほのぼのおはなし会
おはなし会
子ども～大人を対象に本の魅力を伝え、読書の魅力などを
広めます。

藤枝中央小、藤枝中学校
岡出山図書館

第4土曜　9時30分～12時
その他

1.子ども 12 岡部おはなしの会
市内図書館にて本の読み聞かせ
岡部学区3校にて朝読書での本読み

学校内図書館など
図書館　毎週土曜　10時30分～11時
岡部小・朝比奈小・岡部中　要請ごと

市内高齢者施設でのお話会・・・月1回3箇所

1.子ども 13 藤枝おやこ館運営協議会
藤枝市周辺の地域で子育てする親や子供たちの心身の健
全な成長を支援する。

藤枝おやこ館
（Bivi2階）

毎日10時30分～16時30分
(水曜閉館）

1.子ども 14 NPO法人　W．Cｏまつぼっくり 子ども食堂等、ひとり親家庭等の支援、こどもの体験
きすみれ、

高洲地区交流センター、
生涯学習センター

月1～3回

1.子ども 15 NPO法人集いの場所サンライズ
養育困難の家庭におかれている子どもたちの育成支援（子
どもの居場所づくり活動等）

藤枝市内
週4回

火・水・木・金曜　15時30分～19時30分

1.子ども 16
こどものフリースペース

ぴょんたろう
子どもの遊び場として開放する（月1～2回程度）

①前島上西公園
②青島第１自治会館

（藤枝市前島2-17-23）

①第1土曜日10時～11時半
②第1土曜日13時～16時
③第3日曜　10時～15時

1.子ども 17
特定非営利活動法人

ふじえだ寺子屋
子ども、若者の居場所
子ども食堂

ふじてら 月・水、土（月に一度）

1.子ども 18 高洲おはなしの会 高洲小・高洲南・子ども広場での読み聞かせ 高洲地区交流センター
おはなし会・・・第2.4土曜14：00～14：30

毎月第1木曜13：30～17：00
高洲地区交流センター　毎週土曜

1.子ども 19 はないちもんめの会
おはなし会とわらべうた遊び
高洲すこやか児童クラブ（月1回）
駅南図書館　幼児と保護者対象(月1回）

すこやか児童クラブ（高洲小学校内）
駅南図書館

月2回
図書館・・・第2土曜

児童クラブ・・・月1回（応相談）

1.子ども 20 こども食堂さくらんぼ こども食堂
高洲地区交流センター

（住所）藤枝市高柳4丁目9-13
毎月第4土曜日9～15時
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区分 団　体　名 活動内容 主な活動場所 活動日時

2.高齢者 21 瀬戸谷買援隊 買い物支援バス事業、出かけっCAR事業 瀬戸谷地区
買い物支援バス事業　毎月第1.3月曜（祝日の場
合は火曜）午前中、出かけっCAR事業　毎週水

～金曜午前中（買い物）・月～木曜（通院）

2.高齢者 22 藤枝ふれあい出かけっCAR 地域支え合い出かけっCARサービス 藤枝地区 毎週火～金曜　10：00～、13：30～

2.高齢者 23
五十海生活支援サービス

とんからり♫
住民主体の生活支援サービス 藤枝第10自治会（五十海町内会） 8：00～17：00（2時間以内）

2.高齢者 24 高洲足すとし隊 地域支え合い出かけっCARサービス 高洲地区 毎週火～金曜

2.高齢者 25 いっぽの会
福祉施設で入浴サービス後のお手伝い等をしている。
高齢者が安心して暮らせるよう福祉講演会を開催（年1回）

開寿園
第2開寿園

開寿園　第1・3水曜、第2木曜
第2開寿園　第2木曜、第4水曜

2.高齢者 26 PIECE-VC（ピースブイシー）
個人ボランティアとして各々活動中（運転ボランティアや障害
者援助等）

特定しない 随時

2.高齢者 27
話し相手（傾聴）ボランティア

　「えがお」
個人宅・施設を訪問して利用者のお話を傾聴する。
（加入条件：話し相手ボランティア養成講座修了生）

個人宅、高齢者施設
青島北地区交流センター

定例会…第1木曜　10時～12時
活動…各自（利用者1名につき月1回）

2.高齢者 28 さくらの会

幼児～高齢者向けに人形劇や寸劇を通して消費生活（食
育、地球温暖化防止などの環境）について、さらに高齢者向
けに悪徳商法やオレオレ詐欺・融資保証金詐欺・還付金等
詐欺に騙されない為の啓発活動を行っている。

公民館、駅南図書館
老人憩いの家など

上映会・・・年間13～14回
定例会　他

2.高齢者 29 労働者協同組合法人　ほっと会

定例会（情報交換・介護者同士のピュアカウンセリン・施設見学会等）
会報発行、認知症カフェ、ケアラーズカフェ、居場所
介護予防・日常生活支援総合事業（地域支え合い事業）
こども食堂

藤枝市民会館
ほっとな居場所輪笑

第1水曜・第3土曜　10時～12時
第2火曜　13時半～15時半

居場所（認知症カフェ）毎週水・木・金曜10時～15時

2.高齢者 30 オーちゃんバンド 大正琴演奏による高齢者意識の高揚・地域文化の向上 各介護施設、公会堂
10時～11時又は14時～15時

毎月1～2回
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区分 団　体　名 活動内容 主な活動場所 活動日時

2.高齢者 31 バルーンアートK バルーンアートの実演及び補助 デイサービス、サロン 随時

2.高齢者 32
北川医院通所介護たかす

サロンよってこ高洲
おいで
健康相談、レクリエーション、体操、ゲーム等

通所介護たかす
２F多目的室

第1木曜　13時～15時

2.高齢者 33 広幡お助け隊 高齢者及び1人住まいの方の手助け（自立への支援） 広幡地区 随時

2.高齢者 34
高洲地区社協福祉協議会

高洲手んだい隊

高齢者の一人暮らし世帯、高齢者のみの世帯などの公的サービ
ス以外の手助けを必要としている人たちに対して生活支援を行う
ごみ出し、庭の草取り、電球の交換、話し相手、その他軽微な作
業

藤枝市内
毎日（ただし、年末年始を除く）

原則8時～17時までの2時間以内

2.高齢者 35 青島第８助けあいの会　はちすけ
青島第８自治会住民の困りごとに対してボランティアによる
支援活動（有償ボランティア）

青島第８自治会
通年

（12月30日～1月5日を除く）

2.高齢者 36
田沼支え愛の会

しゃべりばアイビー

高齢単独化する地域社会において、孤立化を防ぎ、生活上の支援によ
り、生きがいと健康増進、良好な住環境の維持を図るため次の事業を展
開する。①高齢者が集い楽しむことを目的とした居場所提供事業。②高齢
者の生活上における困りごとを支援しあう事業（休止中）

成岡パン工房作業所「木かげ」
藤枝市田沼4丁目

①毎週1～2回（10時～15時）

2.高齢者 37
藤枝第一自治会

生活支援サービス事業　まめっ隊
原則65歳以上の高齢者を対象にした生活支援サービス
（普段の生活でちょっとした困りごとを手助けする）活動

藤枝第一自治会会館
　（住所）藤枝市音羽町2丁目6番18号

随時、定例会毎月第3金曜日

2.高齢者 38 駿河台支えあいの会　「ぼちぼち」
高齢者に対するお手伝い、庭木の手入れ、ゴミ出し、草取
り、電気器具修理、買い物代行など

会員宅等 随時

3.障害者 39 手話サークル　そよかぜ
聴覚障害者と健聴者が共に学び、共に成長し、共に生きる。
手話学習の推進、ろうあ問題の学習など。

生涯学習センター
第1土曜、第2・3・4金曜
9時30分～11時30分

3.障害者 40 サークルふじ
毎月市声の広報２回
市議会だより、社協だより録音、発送
図書館での紙芝居、福祉関係の行事、司会進行

岡出山図書館他
広報発行日前後

不定期（紙芝居）他
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3.障害者 41 点訳サークルひまわり

点字図書の作成
社協・他団体・個人からの依頼文書の点訳
社協だより・新聞連載小説・新聞コラム等の点訳
点字ボランティアの養成　他

市民交流フロア　印刷室
（文化センター2階）

毎週月曜　10時～15時

3.障害者 42 ピッコラ
市広報・市議会だよりの点訳
教科書・専門書・絵本の点訳
各学校・個人依頼の点訳　等

市民交流フロア
(文化センター2階）

毎週水曜　10時～16時
広報発行日前後

3.障害者 43 要約筆記サークル藤枝

要約筆記（視覚障害者のために音声をその場で文字に起こして伝える通
訳）
社協の行事や小・中学校で要約筆記を知ってもらう為の活動を行う。
聴覚障害者との交流を行う。筆談でのコミュニケーションを広める。

生涯学習センター 第4日曜　9時～12時

3.障害者 44 藤枝市手話サークル　コスモス 手話学習、交流会、ろうあ者の諸問題や歴史を学ぶ 生涯学習センター 毎週木曜　19時30分～21時

3.障害者 45 静岡県自閉症協会　志太榛原支部
自閉症児者に対する援護・育成を行うとともに、自閉症に関
する社会一般への啓発を図り、自閉症児者の福祉に寄与す
ること。勉強会。

青島北地区交流センター 月1回

3.障害者 46 特定非営利活動法人　藤枝光文庫

①点訳者・音訳者の養成事業
②点字録音図書製作
③地域福祉の普及啓発事業
④その他目的を達成するために必要な事業

藤枝光文庫
平日　13時～18時

土・日曜　9時～18時

3.障害者 47 ありのmama隊

障害児・者の余暇活動や地域資源を使っての障害者福祉の認知
の拡大を目的とした、貸切映画会やバブルサッカー・料理教室な
どを企画・開催し、障害児・者及びその家族の充実した時間の提
供のために活動する。

Bivi藤枝　藤枝シネ・プレーゴ、
きすみれ

不定期

4.施設 48 藤枝市立総合病院ボランティア
院内車椅子移送、外来患者の受診補助、車椅子清掃、衛生
医療材料の下準備、裁縫、病棟巡回図書貸出し、障害児者
ショートステイ見守りなど

藤枝市立総合病院
原則平日　8時30分～11時30分
※ショートステイ見守りは不定期

（土日あり　11時～15時）

4.施設 49 藤枝大洲マジック愛好会 施設等でマジックを披露している 介護施設、保育園
随時

（施設等の希望日時）

4.施設 50 プロパンレディース
福祉施設や各地域のサロン等に訪問し、プロパノータ（楽
器）の演奏をする。

福祉施設、サロン等 練習…毎週月曜　13時30分～15時
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4.施設 51
医療法人社団　凛和会

フォレスタ藤枝

レクリエーション活動や陶芸など
（絵手紙、写真、華道、書道、クッキング、折り紙、バルーン
アート、ハーモニカ）音楽療法

フォレスタ藤枝 随時（時間帯各自）

4.施設 52
社会福祉法人　富水会

介護老人福祉施設　開寿園
要介護者等への通院送迎 開寿園 不定期

5.環境 53 かめくらぶ

奉仕活動による仲間づくり。
牛乳パックを無駄にしないで、紙すきをしてハガキを作る。多
くの人が自然の大切さと、紙すきが自分でできるようになって
もらう。

藤枝市内交流センター 第2日曜　13時～17時（毎月1回）

5.環境 54
藤枝ネイチュア・フィーリングの会

みみずくクラブ

主として蓮華寺池公園で子どもから大人までみんなで一緒
に、自然との対話を楽しめるような観察会を目指して活動し
ている。

蓮華寺池公園 第4日曜　9時30分～12時

5.環境 55 藤枝駿河台森づくり委員会
団地内方面に植樹・草刈・間伐など里山雑林（竹林）の手入れ
ネイチャースクール・自然観察会の実施
環境自然展・講演会の開催、研修視察

駿河台地区
第3土曜　9時～11時

（月1回以上）

5.環境 56 藤枝２１世紀の森づくりの会 総合運動公園等の里山整備　他 総合運動公園 定例会…第3月曜　19時～21時

5.環境 57 庄竹の会 放置竹林の間伐、全伐や全伐竹林の草刈管理 経塚山、心岳寺 第2・4土曜　9時～15時

5.環境 58
南駿河台5丁目

草刈りボランティアの会

塩田公園、道路（フェンスのある）の草刈りを行い、持続的に景観を保ち、
それにより子どもたちの活動、訪れる住民の憩いに貢献する。
町内会所定の清掃事業（年数回、各1時間）を補完する。
町内会事業ではなく有志によるボランティア活動、花類の植裁も行う

塩田公園
藤枝市南駿河台五丁目

随時

6.特技 59 藤枝太鼓 和太鼓 瀬戸谷中学校 毎週土曜　19時～21時

6.特技 60 音楽ボランティア”乙女椿”
音楽ボランティア童謡や昔の懐かしい歌を聴いていただいた
り、みなさまと一緒に歌ったりしています。合唱。楽器演奏。

福祉施設、高齢者施設
ふれあいサロン等

定例会…第1水曜9：30～11：30
訪問…14時～15時　適宜
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6.特技 61 草笛愛好会藤枝 草笛演奏、吹き方や小話などを交えて楽しい一時を過ごす 公共施設、病院 随時

6.特技 62 伝統文化こども茶道教室 ・藤まつりでの茶席 生涯学習センター 毎月1回土曜　午前

6.特技 63 似顔絵・ウフフ
似顔絵で楽しく地域奉仕、老人施設・子育て支援室・子ども園、地
域サロン等依頼先での実演会、写真から似顔絵作成、ウフフ楽
喜店（ラッキー店）として定期実演（蓮華寺池公園、柏屋等）

施設、自治会館
イベント会場

不定期（随時）

6.特技 64 よっしー
夫婦で施設等を訪問し歌の伴奏と手遊びで楽しんでいただ
く。

福祉施設 随時

6.特技 65 箏音会 琴の演奏、尺八の演奏 岡部支所 第1・3土曜日

6.特技 66 ミックスビーンズ 大正琴・ギター等楽器の生演奏、脳トレ、アクティビティ 静岡県中部 随時

6.特技 67 M＆M マジックと昔なつかしい童謡・唱歌 公民館・施設 随時

7.その他 68
災害ボランティア・コーディネーター

藤枝
災害時のボランティアセンターの立ち上げ
平常時に災害知識の勉強・啓蒙活動

文化センター
青島北地区交流センター（定例会）

定例会・・・第2木曜　19時～21時

7.その他 69
(一社）静岡県動物保護協会

動物保護第三指導班

・動物愛護教室（小学校にボランティアと動物（犬）と共に訪問し、動物愛
護精神の高揚を図ること及び咬傷事故防止を図る活動）
・ふれあい訪問活動（高齢者や障害者の施設にボランティア動物と共に訪
問し、入所者等とボランティア動物（犬）とのふれあいを図る活動）

小・中学校、老人施設等 月～金曜平日　午前・午後

7.その他 70 おはなし長屋
居場所づくり
幼児から高齢者まで気軽に立ち寄れる居場所を提供する。

おはなし長屋・藤岡地区内
　9時30分～17時(火・水曜休み）

年末年始休み
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7.その他 71
南駿河台5丁目防犯見守り

ボランティアの会
児童の登下校時の見守り活動 南駿河台4・5・6丁目地区内

登下校時間帯
7時～8時・12時～17時

7.その他 72 岡部町観光ボランティアの会 観光案内 岡部町内全域 日中

7.その他 73 鬼島町内会だより編集委員会
「鬼島町内会だより」を企画、編集、発行し毎月1回、町内会・
各世帯に無料配布。住民の絆を築くため。

広幡地区内 随時

7.その他 74 横内歴史研究会
近隣史跡探訪、精霊送り（あげん台）町内会と共催
他地区との交流・情報交換、岐阜の産業祭出店（しゅうまい）

朝比奈河川敷、慈眼寺 通年　19時～21時

7.その他 75 はなしカフェ下薮田
どなたでも、だれでも、「いつ来ても良し」「何をやっても良し」
「いつ帰っても良し」の居場所
健康麻雀、カラオケ、折り紙、編み物など。何をやっても良し

下薮田町内会館
（藤枝市下薮田20-1）

第2・4水曜　9時30分～12時

7.その他 76 朝比奈粽保存会
・復元した朝比奈粽の製造方法の保存、歴史・文化の伝承
・小中学生、地域の方々の粽づくり体験の開催
・地域の他の文化・歴史をつないで朝比奈を元気にする

朝比奈いきいき交流センター
（藤枝市岡部町宮島513-1）

随時


