
【対　　象】藤枝市内在住または通学通勤している１８歳以上の方で全課程受講可能な方　　

　　　　　　※ただし１回までの欠席はレポートの提出により受講とみなします

【申込方法】令和８年９月１４日（月）締切

　　　　　　お電話・ＦＡＸ・申込フォームのいずれかの方法でお申込みください

　　　　　　※ＦＡＸの場合は➀名前➁生年月日➂住所④電話番号⑤ＦＡＸ番号をご記入ください
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【講　師】元十文字学園女子大学准教授　横山 貴美子　氏（1～4回目）

　　　　　藤枝市地域包括ケア推進課　　横山    麻衣　氏（5回目）　　

　　　　　社会福祉法人こころ理事長　　菅原 小夜子　氏（6回目）

【協　力】話し相手（傾聴）ボランティア「えがお」

参加費

600円 資料代

として

定員

30名 先着順

締切

９/14(月)

誰かとお話ししたいけど、さまざまな理由で仲間がいるところまで外出できない…

そんなときに希望者のお宅などを訪問し、話し相手となる活動をしているボランティアです。

隣で同じ時間を共有し、その人にとって身近な存在となるような活動を目指しています。

話し相手ボランティアとは話し相手ボランティアとは      話し相手ボランティアとは   
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「ボランティア活動とは？」「伝わる技術」「伝える技術」

「障害の理解と接し方」「認知症の理解と接し方」を講話と演習を通して学びます。

藤枝市社会福祉協議会　地域支援係

〒421-1131　藤枝市岡部町内谷1400-1

TEL:054-667-2940　FAX:054-667-3319
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